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A Associação Cristã “Paz e Bem” – Obra Social 
“Padre José Miguel” é uma Instituição 
Particular de Solidariedade Social localizada 
no Soito. Tem como atividade principal a 
promoção do bem-estar da pessoa com 
deficiência. 
Programa e desenvolve atividades, 
incentivando à participação de todos os seus 
clientes, tendo em conta as suas apetências e 
capacidades.
A presente exposição que se encontra 
patente neste museu resulta do trabalho 
desenvolvido no ateliê de desenho e pintura, 
um dos vários ateliês que compõem o Centro 
de Atividade Ocupacionais (C.A.O.)
“A pintura tem sido um foco de motivação 
pessoal para os utentes, daí a importância de 
criar uma oportunidade para que possam 
expor e ver o seu trabalho reconhecido. Este 
reconhecimento levará ao desenvolvimento 
de competências pessoais como o aumento 
de autoestima, autoconfiança, iniciativa, 
criatividade e resiliência, que consideramos 
importantes e essenciais para uma qualidade 
de vida saudável e é parte do objetivo de 
trabalho a nível institucional.”


